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ショッピングブランド｢ショップジャパン｣を展開する株式会社オークローンマーケティング（本社：名古屋市東

区、代表取締役社長：ハリー・A・ヒル）が、エイベックス・マーケティング株式会社と共同で開発した「TRF イー

ジー・ドゥ・ダンササイズ」の DVD BOOK「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DVD BOOK ESSENCE」が、

2013年 12月 21日（土）に宝島社から発売されます。 

 

 「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」とは： 

「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」は、エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF 結成 20

周年の記念商品として特別に制作。TRF のメンバーでダンスクリエーターの SAM、ETSU、CHIHARU が 20

年のキャリアを生かして考案したプログラムです。  

エクササイズをしながら自然とダンスも身につけることができるという、エクササイズとダンスが融合した新感

覚のプログラムとなっており、TRF のメガヒット曲にノッてエクササイズできることが幅広い年代に受け入れられ、

シリーズ累計 150万枚（※）を突破するなど、大変好評を博している商品です。  
 

※2012年 6月 24日～2013年 4月 26日時点までのシリーズ累計出荷枚数  

 

 DVD BOOK概要： 

 タイトル： 

TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DVD BOOK ESSENCE 

 発行元： 

株式会社宝島社 

〒102-8388 東京都千代田区一番町 25番地 

03-3239-2508（編集）／03‐3234‐4621（営業） 

 内容： 

「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」1st Edition（DVD3 枚組）

の内容を特別編集して、DVD1枚に凝縮。 

 上半身集中プログラム（約 20分・収録曲「EZ DO DANCE」 

 ウエスト集中プログラム（約 17分・収録曲「survival dAnce ～no 

no cry more～」） 

 下半身集中プログラム（約 20分・収録曲「BOY MEETS GIRL」） 

 ウォーミングアップ＋クールダウン（約 9分） 

シリーズ累計 150万枚（※）を突破した「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ」の DVD BOOK 

「TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ DVD BOOK ESSENCE」が 

12月 21日（土）に宝島社から発売！ 
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といった約 66分の構成で、メリハリボディを目指すプログラムとなっています。 

 刊行日： 

2013年 12月 21日 

 仕様・価格： 

A4判 税込 940円（本体 933円） 

 販売： 

全国の書店、一部コンビニ 

 

オークローンマーケティングは、今後も多様なメディアやエンターテイメントを通じて、お客様が驚く革新

的な商品・サービスの提供を目指し、より豊かなライフスタイルの実現をサポートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関するお問合せ先  株式会社オークローンマーケティング 広報担当 

     〒105-7111 東京都港区東新橋一丁目 5-2 汐留シティセンター11F 

TEL：（03）6746-0324  FAX：（03）6274-5324 mail：pr@oaklawn.co.jp 

mailto:pr@oaklawn.co.jp

