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ショッピングブランド ｢ショップジャパン｣、｢ヒルズコレクション｣、「エクサボディ」を展開する株式会社オークローンマー

ケティング（本社：名古屋市東区、代表取締役社長：ハリー・A・ヒル）と、エイベックス・マーケティング株式会社が共同開

発したエクササイズ DVD商品『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』のリアルダンスエクササイズプログラムが、株式会社

ティップネスが展開する「ティップ.クロス TOKYO」新宿店・渋谷店にて 2013年 7月よりスタートいたします。 

⋇・・・2012年 6月 24日～2013年 4月 26日までの出荷枚数 

 

『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』リアルダンスエクササイズとは 

TRFの SAM、ETSU、CHIHARUが考案した、ダンスの要素を取り入れたオリジナルのエクササイズDVD商品「ＴＲＦ イ

ージー・ドゥ・ダンササイズ」をフィットネスジムのプログラムにアレンジしたもので、SAM が監修したものとなります。当プ

ログラムは、DVD 商品同様に、ダンス初心者でも楽しく簡単に始められ、エクササイズをしながら、ダンスも身につけるこ

とができるプログラムです。TRF のメガヒット曲にのせて、ノンストップでプログラムが進行していくことで、エクササイズを

しているという感覚がないのに、有酸素運動を行いながらコアマッスルが働き、ウエストやヒップ、二の腕の引き締めを効

果的に行います。 

プログラム構成について 

ウォーミングアップ、アイソレーション、ビートトレーニング、コンビネーション、クールダウンの 5ブロックで構成されてお

り、全 60 分のプログラムです。ＴＲＦのヒット曲にあわせて、プログラムを行います。本プログラムは 3 ヶ月間を 1 セットと

して、年 4セットのプログラムを実施していく予定です。１セット目はＤＶＤに収録した振り付けを中心とし、2～3ではアレン

ジしたものを、4セット目はＴＲＦダンサーの振りの雰囲気を取り入れた『なりきりＴＲＦ』を目指していただける構成にしてい

きます。エクササイズ初心者から中級者を対象とした内容で、常に有酸素運動効果を得られるように構成しています。ま

た、ただ汗をかくだけでなく、ストリートダンサーのようにカッコよく踊る為のポイントをアドバイスしていきます。 

 

展開店舗情報  ※詳細は各店舗サイトでご確認ください 

①ティップ.クロス TOKYO 新宿 （住所：〒160-0023東京都 新宿区 西新宿 7-1 カレイドビル 5～7F） 

  URL: http://tip.x-tokyo.jp/shinjuku/ 

②ティップ.クロス TOKYO 渋谷 （住所：〒150-0042東京都 渋谷区 宇田川町 16-4） 

  URL: http://tip.x-tokyo.jp/shibuya/ 

150万枚⋇を突破した『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』の 

リアルダンスエクササイズプログラムが 

フィットネスジム「ティップ.クロス TOKYO」新宿店・渋谷店でスタート！ 
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『TRF イージー・ドゥ・ダンササイズ』について 

エイベックス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRFが結成 20周年の記念商品として特別に制作したDVD。発

TRFのメンバーでダンスクリエーターのSAM、ETSU、CHIHARUが20年のキャリアを生かして考案した、ダンスの要素

を取り入れたオリジナルのエクササイズプログラムです。計 7種類のラインナップを取り揃えています。 

URL：http://trfezdodancercize.jp/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オークローンマーケティングは、今後も多様なメディアやエンターテイメントを通じて、お客様が驚く革新的

な商品・サービスの提供を目指し、より豊かなライフスタイルの実現をサポートしてまいります。 

 


